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ИНЪЕКЦИОННЫЕ МЕТОДИКИ

Гармонизация лица 
с учётом анатомии
Гармонизация лица означает не только улучшение отдельных зон, но и комплекс-
ную работу с пациентом с учётом его анатомических особенностей, типа старения 
и, конечно же, запроса. Это в первую очередь создание индивидуального и есте-
ственного образа, и здесь не может быть стандартных подходов.

Чего хотят пациенты?

Приходя на приём к косметологу, пациент всё реже го-
ворит о конкретной процедуре или о коррекции опреде-
лённой зоны (исключение, наверное, составляют только 
коррекция губ или заполнение носогубной складки). Всё 
чаще запрос пациента направлен на получение общего 
результата:
• хочу чёткий овал, 
• хочу выглядеть моложе, 
• хочу стереть следы усталости с лица, 
• хочу выглядеть свежей и отдохнувшей, 
• хочу, чтобы было, как раньше (в этот момент пациент 

обычно руками перемещает ткани вверх, формируя так 
называемый треугольник молодости).
Чтобы эффективно решить данные задачи и получить 

желаемый результат, мы прибегаем к сочетанным коррек-
циям: совмещаем несколько процедур или корректируем 
одномоментно несколько зон. Коррекция той же носогуб-
ной складки во многих случаях начинается с восполнения 
объёма средней трети лица, потому что её углубление 
может являться следствием смещения жирового пакета 
щеки.

Вообще, средняя треть лица — это краеугольный ка-
мень, откуда начинается старение. Это центр оптического 

притяжения. Округлые, плавные очертания и объём 
в трёхмерной проекции лица — это признак молодости. 
И наоборот, плоские очертания в этой зоне — признак 
усталости.

Получается, что корректировать среднюю треть лица 
и с целью превенции, и с целью исправления имеющихся 
признаков старения, мы должны у достаточно большого 
процента наших пациентов, но техника и выбор точек 
доступа для каждого подбираются индивидуально, в за-
висимости от анатомических особенностей строения.

Поэтому задача врача-косметолога — не только знать 
анатомию и техники коррекции, но и уметь «видеть» 
лицо пациента. Правильная оценка формы лица — залог 
хорошего результата.

Умение «видеть» лицо

Контуринг лица (англ. face contouring) — популярный 
приём, который используют визажисты, чтобы подчерк-
нуть светотеневые особенности той или иной формы 
лица и визуально достичь эффекта «плюс-минус ткань».

Этот же принцип используется и при проведении 
контурной пластики лица у пациентов, когда правильно 
расставленные точки коррекции позволяют получить 
превосходные результаты.

Гармонизация лица пациента требует от врача-косметолога 
определённых знаний и практических навыков.
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Например, перед нами пациент с квадратной формой 
лица[Рис. 1].

Для визуального смягчения лица, с помощью кон-
турной пластики важно скорректировать медиальную 
часть средней трети и зону подбородка. Такая коррекция 
позволит нам визуально выдвинуть лицо в передней 
проекции. Работа же в латеральных отделах лица — кор-
рекция латеральных отделов средней трети и формиро-
вание углов нижней челюсти — у пациентов с квадратной 
формой лица, наоборот, сделает лицо ещё более широким.

А если перед нами пациент с треугольной формой лица, 
то здесь, наоборот, основная задача может заключаться 
в расширении нижней трети. И здесь будут актуальны 
формирование углов нижней челюсти и расширение зоны 
подбородка[Рис. 2].

Таким образом, правильный анализ лица — залог 
успешной коррекции. Но важны ещё некоторые условия: 
выбор филлера, подобранный объём введённого препара-
та в конкретной зоне.

Накопленный опыт последних лет всё отчетливее 
говорит нам о том, что чрезмерное введение филлеров 
на основе гиалуроновой кислоты с целью коррекции 
объёмов и заполнения морщин в отсроченной перспек-
тиве может способствовать одутловатости лица, особен-
но у людей, предрасположенных к отёкам. Причин этому 
несколько:
• гиалуроновая кислота по своей структуре способна 

притягивать воду, 
• избыточное введение филлеров может способствовать 

сдавливанию сосудов и провоцировать лимфостаз, 
• осложнённый анамнез пациентов и имеющиеся сомати-

ческие заболевания создают предпосылки для форми-
рования отёков.
Большая часть наших пациентов — это пациенты 

со славянскими лицами с тяжёлыми тканями и развитой 
подкожно-жировой клетчаткой. Достаточно рано такие 
лица начинают подвергаться гравитационному птозу, 
и уже в возрасте 35 лет пациенты отмечают углубление 
носогубной складки, появление нечёткости контуров, 
поплывший овал лица.

Поэтому сформировались абсолютно чёткие запросы 
к филлерам — препаратам для проведения контурной 
пластики при коррекции этой зоны, они должны:
• быть высокой плотности с оптимальными вязкоэлас-

тичными свойствами, 
• обладать низкой остаточной гигроскопичностью, 

Рис. 3. Контуринг для круглой формы лицаРис. 1. Контуринг для квадратной формы лица Рис. 2. Контуринг для треугольной формы лица

• держать заданные форму и объём, 
• быть пластичны для облегчения равномерности рас-

пределения после введения.

Выбор препарата

Заданным требованиям отвечают препараты SkinPlus-
Hyal 100* (производитель — компания BioPlus Co., Ltd). 
В основе их производства лежит MCL technology — запа-
тентованная технология многоуровневого перекрёстного 
сшивания гиалуроновой кислоты. Она позволяет созда-
вать препараты с симбиотическими характеристиками 
по вязкоупругим свойствам, пластичности и способности 
удерживать заданную форму.

MCL technology — метод производства филлеров, 
разработанный специально для климата Европы и Ка-
нады, идеальное решение для отёчно-деформационного 
и астенического типов старения. Отличительной особен-
ностью технологии является возможность повышения 
плотности и размера микрогранул гиалуроновой кислоты 
без ухудшения пластичности материала и распределения 
его в тканях после введения.

Препаратами выбора для волюметрической коррекции 
средней трети лица и моделирования контуров являют-
ся препараты SkinPlus-Hyal 100* Hard-1 и Hard-2. С их 
помощью мы легко сможем смоделировать скуловую зону, 
подчеркнуть рельефность, скорректировать овал. Это 
самые плотные препараты в линейке препаратов SkinPlus-
Hyal, но при этом достаточно пластичные. Предназна-
чены они для супрапериостального или субдермального 
введения. Для работы с данными препаратами мы можем 
использовать наноиглы 25G и 27G или канюли 22–25G. 
Работая препаратами SkinPlus-Hyal 100* Hard-1 и Hard-2, 
мы получаем возможность введения небольшого объё-
ма препарата, минимизируя проявления одутловатости 
у пациентов в отсроченной перспективе.

Заключение

Препараты SkinPlus-Hyal представляют собой много-
функциональную программу для комплексной реставра-
ции лица, состоящую из трёх линий вязкоупругих фил-
леров, позволяющих решить весь спектр эстетических 
задач, включающих не только волюметрические коррек-
ции различных зон у пациентов, но и работу с линейным 
заполнением морщин. 

https://medexportal.ru/
https://t.me/medexportal


РЕ
КЛ

АМ
А

https://medexportal.ru/
http://skinplushyal.ru/

