
И
нтим

ная косм
етология. Д

еликатны
е реш

ения

2 (56) 2024

Esthetic G
uide



ХРОНО- 
и ФОТОСТАРЕНИЕ

ПОЛИСИСТЕМНАЯ 
ТЕРАПИЯ КОЖИ
комплексное лечение 
дерматологических заболеваний кожи

АКНЕ

ГИПЕРПИГМЕНТАЦИЯ

РОЗАЦЕЯ

Компания «Медекс» 
г. Москва, 125315, Ленинградский проспект, д. 66, к. 2 
+7 499 519-01-21, medexportal.ru, ph-formula.ru

medexportalru

t.me/medexportal
РЕКЛАМА ЕАЭС № RU Д-ES.РД04.В.01106/19 ОТ 23.07.2019, ЕАЭС № RU Д-ES.РД04.В.01010/19 ОТ 22.07.2019, 
ЕАЭС № RU Д-ES.РА05.В.16035/22 ОТ 27.07.2022

https://t.me/medexportal
https://t.me/medexportal
https://vk.com/medexportalru
https://medexportal.ru/
https://ph-formula.ru/ru/


142  ОБЛИК. ESTHETIC GUIDE� Апрель 2024

Ко
м

пл
ек

сн
ая

 р
ев

ит
ал

из
ац

ия
  

дл
я 

ш
еи

 и
 з

он
ы

 д
ек

ол
ьт

е
Ш

ея
 и

 о
бл

ас
ть

 д
ек

ол
ьт

е 
вы

да
ю

т 
во

зр
ас

т 
не

 м
ен

ьш
е,

 ч
ем

 л
иц

о.
 О

дн
ак

о 
ча

ст
о 

им
 н

е 
уд

ел
яе

тс
я 

до
лж

но
го

 в
ни

м
ан

ия
, п

оэ
то

м
у 

пе
рв

ы
е 

пр
из

на
ки

 в
оз

ра
ст

ны
х 

из
м

ен
ен

ий
 с

та
но

вя
тс

я 
за

м
ет

ны
 и

м
ен

но
 з

де
сь

.

Ел
ен

а 
Ш

ам
ан

ин
а

вр
ач

-д
ер

ма
то

ло
г, 

ко
см

ет
ол

ог
,  

М
ос

кв
а

 sh
am

an
in

a_
ex

pe
rt

В
ве

де
ни

е

Ко
гд

а 
па

ци
ен

ты
 о

бр
ащ

аю
тс

я 
к 

вр
ач

у-


ко
см

ет
ол

ог
у 

с 
за

пр
ос

ом
 н

а 
ом

ол
ож

ен
ие

, 
то

 ч
ащ

е 
вс

ег
о 

ре
чь

 и
дё

т 
о 

ко
см

ет
ол

о-
ги

че
ск

их
 п

ро
це

ду
ра

х 
дл

я 
ли

ца
. О

д-
на

ко
 з

ад
ач

а 
ко

см
ет

ол
ог

а 
—

 н
е 

то
ль

ко
 

во
зд

ей
ст

во
ва

ть
 н

а 
из

ол
ир

ов
ан

ны
е 

зо
ны

, 
а 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
ед

ин
ы

й 
об

ра
з.

Ш
ея

 и
 з

он
а 

де
ко

ль
те

 и
м

ею
т 

св
ои

 а
на

-
то

м
ич

ес
ки

е 
и 

ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ие

 ч
ер

ты
:

•	
ко

ж
а 

зд
ес

ь 
то

нк
ая

 и
 ч

ув
ст

ви
те

ль
-

на
я,

 с
 м

ал
ы

м
 к

ол
ич

ес
тв

ом
 с

ал
ьн

ы
х 

ж
ел

ёз
, и

з-
за

 ч
ег

о 
ст

ра
да

ет
 о

т 
су

хо
ст

и 
и 

ра
нн

ег
о 

по
яв

ле
ни

я 
м

ор
щ

ин
, а

 т
ак

ж
е 

им
ее

т 
м

ал
ое

 к
ол

ич
ес

тв
о 

м
ел

ан
о-

ци
то

в,
 ч

то
 в

ле
чё

т 
не

до
ст

ат
оч

ну
ю

 
за

щ
ит

у 
от

 У
Ф

-и
зл

уч
ен

ия
, п

оя
вл

ен
ие

 
пи

гм
ен

та
ци

и 
и 

ра
нн

их
 п

ро
яв

ле
ни

й 
ф

от
ос

та
ре

ни
я,

 
•	

по
ве

рх
но

ст
но

е 
ра

сп
ол

ож
ен

ие
 и

 с
о-

кр
ат

ит
ел

ьн
ая

 а
кт

ив
но

ст
ь 

m
. p

la
ty

sm
a 

сп
ос

об
ст

ву
ю

т 
во

зн
ик

но
ве

ни
ю

 и
 р

аз
-

ви
ти

ю
 м

ор
щ

ин
.

Та
кж

е 
не

об
хо

ди
мо

 о
тм

ет
ит

ь 
об

де
лё

н-
но

ст
ь 

до
ма

ш
ни

м 
ух

од
ом

 и
 к

ос
ме

то
ло

-
ги

че
ск

им
и 

пр
оц

ед
ур

ам
и.

 Д
ос

та
то

чн
о 

не
бо

ль
ш

ое
 к

ол
ич

ес
тв

о 
па

ци
ен

то
в 

св
ое


вр

ем
ен

но
 и

 р
ег

ул
яр

но
 б

уд
ут

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
ср

ед
ст

ва
 и

 п
ро

це
ду

ры
, н

ап
ра

вл
ен

ны
е 

на
 у

пл
от

не
ни

е к
ож

и 
ш

еи
 и

 зо
ны

 д
ек

ол
ьт

е.
Кр

ом
е 

то
го

, ш
ея

 и
 д

ек
ол

ьт
е 

—
 о

тк
ры

-
ты

е 
зо

ны
 и

 в
 л

ет
ни

й 
пе

ри
од

 о
со

бе
н-

но
 п

од
ве

рж
ен

ы
 у

ль
тр

аф
ио

ле
то

во
м

у 
из

лу
че

ни
ю

, о
дн

ак
о 

пр
о 

ис
по

ль
зо

ва
ни

е 
со

лн
це

за
щ

ит
ны

х 
ср

ед
ст

в 
зд

ес
ь 

за
ча

с
ту

ю
 з

аб
ы

ва
ю

т 
ил

и 
ис

по
ль

зу
ю

т 
их

 
ог

ра
ни

че
нн

о.

В 
пр

оц
ес

се
 х

ро
но

ст
ар

ен
ия

 п
ро

ис
хо

-
ди

т 
за

м
ед

ле
ни

е 
пр

оц
ес

со
в 

м
ет

аб
ол

из
м

а 
и 

кл
ет

оч
но

й 
ре

ге
не

ра
ци

и 
на

 у
ро

вн
е 

эп
ид

ер
м

ис
а 

и 
де

рм
ы

. П
ри

 ф
от

ос
та

ре
-

ни
и 

из
м

ен
ен

ия
 в

 д
ер

м
е 

св
яз

ан
ы

 с
 р

е-
ак

ци
ей

 к
ле

то
чн

ы
х 

ст
ру

кт
ур

 н
а 

пр
ям

ое
 

по
вр

еж
да

ю
щ

ее
 д

ей
ст

ви
е 

УФ
-л

уч
ей

, 
а 

та
кж

е 
с 

об
ра

зо
ва

ни
ем

 р
аз

ру
ш

ит
ел

ь-
ны

х 
св

об
од

ны
х 

ра
ди

ка
ло

в.

К
ли

ни
че

ск
ий

 с
лу

ча
й

П
ац

ие
нт

 —
 ж

ен
щ

ин
а,

 4
4 

го
да

. Ж
ал

об
ы

 
на

 с
ни

ж
ен

ны
й 

то
ну

с 
ко

ж
и 

ш
еи

 и
 о

бл
ас

ти
 

де
ко

ль
те

, г
ип

ер
пи

гм
ен

та
ци

ю
, п

оп
ер

еч
-

ны
е 

мо
рщ

ин
ы

 ш
еи

, у
си

ле
ни

е 
эт

их
 я

вл
е-

ни
й 

в 
по

сл
ед

ни
е 

не
ск

ол
ьк

о 
ле

т. 
В 

ре
зу

ль
-

та
те

 о
бъ

ек
ти

вн
ог

о 
ос

мо
тр

а 
на

зн
ач

ен
ы

:
•	

хи
м

ич
ес

ка
я 

би
ор

ев
ит

ал
из

ац
ия

 п
ре

-
па

ра
та

м
и 

pH
fo

rm
ul

a:
 4

–6
 п

ро
це

ду
р 

с 
ин

те
рв

ал
ом

 1
0–

14
 д

не
й 

дл
я 

вы
ра

в-
ни

ва
ни

я 
цв

ет
а 

и 
то

на
 к

ож
и,

 у
ст

ра
не

-
ни

я 
пи

гм
ен

тн
ы

х 
пя

те
н,

 
•	

ин
ъе

кц
ио

нн
ая

 б
ио

ре
ви

та
ли

за
ци

я 
ск

ин
бу

ст
ер

ом
 S

ki
nP

lu
s-

H
ya

l 6
0*

 S
of

t: 
че

ты
ре

 п
ро

це
ду

ры
 к

аж
ды

е 
тр

и 
не

де
ли

 
дл

я 
ув

ла
ж

не
ни

я 
ко

ж
и,

 п
ов

ы
ш

ен
ия

 е
ё 

пл
от

но
ст

и 
и 

ум
ен

ьш
ен

ия
 в

ы
ра

ж
ен

но
-

ст
и 

м
ор

щ
ин

.
Д

ом
аш

ни
й 

ух
од

:
•	

оч
ищ

ен
ие

 п
ре

па
ра

то
м

 E
. X

.F
. O

. 
cl

ea
ns

e,
 

•	
ув

ла
ж

не
ни

е 
и 

по
дд

ер
ж

ан
ие

 б
ар

ье
рн

ой
 

ф
ун

кц
ии

 к
ре

м
ом

 P
. O

.S
. T

. r
ec

ov
er

y, 
•	

пр
им

ен
ен

ие
 о

м
ол

аж
ив

аю
щ

ей
 с

ы
во

-
ро

тк
и 

Sy
ne

rg
y 

se
ru

m
 с

 м
ик

ро
ин

ка
пс

у-
ли

ро
ва

нн
ы

м
 р

ет
ин

ол
ом

.

https://t.me/shamanina_expert


«Облик. Photography». Все права защищены. � ОБЛИК. ESTHETIC GUIDE  143 

А
на

т
ом

ич
ес

ки
е 

и 
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ие
 

ос
об

ен
но

ст
и 

ст
ро

ен
ия

, н
ез

ащ
ищ

ён
но

ст
ь 

от
 у

ль
т

ра
ф

ио
ле

т
ов

ог
о 

из
лу

че
ни

я 
в 

со
че

т
ан

ии
 с

 н
ед

ос
т

ат
оч

ны
м

 у
хо

до
м

 
де

ла
ю

т
 з

он
ы

 ш
еи

 и
 д

ек
ол

ьт
е 

м
ак

си
м

ал
ьн

о 
по

дв
ер

ж
ен

ны
м

и 
ра

нн
им

 п
ри

зн
ак

ам
 х

ро
но

- 
и 

ф
от

ос
т

ар
ен

ия
.

Хи
м

ич
ес

ка
я 

би
ор

ев
ит

ал
из

ац
ия

О
дн

а 
из

 э
ф

ф
ек

ти
вн

ы
х 

пр
оц

ед
ур

 п
ро

ти
в 

пр
из

на
ко

в 
хр

он
о-

 и
 ф

от
ос

та
ре

ни
я 

ко
ж

и 
—

 х
им

ич
ес

ка
я 

би
ор

е-
ви

та
ли

за
ци

я.
 Э

то
 б

ез
ы

нъ
ек

ци
он

на
я 

пр
оц

ед
ур

а,
 н

а-
пр

ав
ле

нн
ая

 н
а 

ул
уч

ш
ен

ие
 к

ач
ес

тв
ен

ны
х 

по
ка

за
те

ле
й 

ко
ж

и,
 п

ов
ы

ш
ен

ие
 п

ло
тн

ос
ти

 и
 у

пр
уг

ос
ти

, у
м

ен
ьш

ен
ие

 
вы

ра
ж

ен
но

ст
и 

м
ор

щ
ин

, в
ы

ра
вн

ив
ан

ие
 т

он
а 

и 
ре

ль
еф

а,
 

ус
тр

ан
ен

ие
 ги

пе
рп

иг
м

ен
та

ци
и.

pH
fo

rm
ul

a 
(И

сп
ан

ия
) —

 э
то

 к
ос

м
ец

ев
ти

че
ск

ий
 б

ре
нд

, 
сп

ец
иа

ли
зи

ру
ю

щ
ий

ся
 н

а 
ле

че
ни

и 
хр

он
о-

 и
 ф

от
ос

та
ре

-
ни

я 
ко

ж
и,

 ги
пе

рп
иг

м
ен

та
ци

и,
 а

кн
е,

 р
оз

ац
еа

, п
ри

зн
ак

ов
 

хр
он

ич
ес

ко
го

 в
ос

па
ле

ни
я.

О
со

бе
нн

ос
ти

 э
то

й 
де

рм
ат

ол
ог

ич
ес

ко
й 

ли
не

йк
и:

•	
м

ул
ьт

ик
ис

ло
тн

ос
ть

 п
ил

ин
го

в,
 

•	
м

но
го

ко
м

по
не

нт
но

ст
ь 

со
ст

ав
ов

, 
•	

за
па

те
нт

ов
ан

ны
й 

тр
ан

сп
ор

тн
ы

й 
ко

м
пл

ек
с 

PH
-D

V
C

, 
об

ес
пе

чи
ва

ю
щ

ий
 м

яг
ко

е 
де

ли
ка

тн
ое

 о
бн

ов
ле

ни
е 

ко
ж

и 
бе

з 
на

ру
ш

ен
ия

 ц
ел

ос
тн

ос
ти

 э
пи

де
рм

ал
ьн

ог
о 

ба
рь

ер
а,

 
•	

не
ск

ол
ьк

о 
ур

ов
не

й 
пр

он
ик

но
ве

ни
я:

 о
т 

св
ер

хп
ов

ер
х-

но
ст

но
го

 д
о 

по
ве

рх
но

ст
но

-с
ре

ди
нн

ог
о.

П
ро

то
ко

л 
пр

оц
ед

ур
ы

 х
им

ич
ес

ко
й 

би
ор

ев
ит

ал
из

ац
ии

1.
 О

чи
щ

ен
ие

 к
ож

и 
пр

еп
ар

ат
ом

 E
.X

.F.
O

. c
le

an
se

 с
 п

ап
аи


но

м
.

2.
 О

бе
зж

ир
ив

ан
ие

 п
ре

па
ра

то
м

 S
.K

.I.
N

. p
ri

m
er

 —
 н

ео
б-

хо
ди

м
о 

дл
я 

по
вы

ш
ен

ия
 п

ро
ни

ца
ем

ос
ти

 к
ож

и.
3.

 Т
ес

т 
на

 ч
ув

ст
ви

те
ль

но
ст

ь 
ко

ж
и 

с 
по

м
ощ

ью
 п

ре
-

па
ра

та
 S

.P
. c

om
pl

ex
 —

 п
оз

во
ля

ет
 о

пр
ед

ел
ит

ь 
ст

еп
ен

ь 
го

то
вн

ос
ти

 к
 п

ри
м

ен
ен

ию
 о

сн
ов

но
го

 п
ил

ин
га

.
4.

 Н
ан

ес
ен

ие
 п

ил
ин

га
 A

.G
.E

. 1
 so

lu
tio

n.
 4

‑б
ут

ил
ре

зо
р-

ци
но

л,
 с

ал
иц

ил
ов

ая
, м

ин
да

ль
на

я,
 л

ак
то

би
он

ов
ая

 к
ис

ло
-

ты
 и

 р
ет

ин
ол

 в
 с

ос
та

ве
 п

оз
во

ля
ю

т 
за

пу
ст

ит
ь 

пр
оц

ес
сы

 
об

но
вл

ен
ия

 к
ож

и,
 п

ро
ли

ф
ер

ац
ии

 и
 д

иф
ф

ер
ен

ци
ро

вк
и 

кл
ет

ок
, и

нг
иб

ир
ов

ат
ь 

м
ел

ан
ог

ен
ез

.
5.

 Н
ан

ес
ен

ие
 в

ы
со

ко
ко

нц
ен

тр
ир

ов
ан

но
й 

дв
ух

ко
м

-
по

не
нт

но
й 

сы
во

ро
тк

и 
Vi

ta
 C

 (п
ор

ош
ок

 2
0 %

 L
‑а

ск
ор

би
-

но
во

й 
ки

сл
от

ы
 и

 а
кт

ив
ат

ор
 и

з 
ги

ал
ур

он
ов

ой
 к

ис
ло

ты
 

и 
ре

ти
но

ла
). 

Д
ан

ны
й 

со
ст

ав
 о

бе
сп

еч
ив

ае
т 

за
щ

ит
у 

ко
ж

и 
от

 д
ей

ст
ви

я 
св

об
од

ны
х 

ра
ди

ка
ло

в,
 с

ти
м

ул
ир

уе
т 

не
ок

ол
-

ла
ге

не
з.

6.
 Н

ан
ес

ен
ие

 с
ы

во
ро

тк
и 

T.
D

.S
. fi

rm
in

g 
с 

C
yt

o-
ST

IM
-к

ом
пл

ек
со

м
 и

 п
ир

ов
ин

ог
ра

дн
ой

 к
ис

ло
то

й 
дл

я 
по

вы
ш

ен
ия

 п
ло

тн
ос

ти
 к

ож
и 

и 
ум

ен
ьш

ен
ия

 в
ы

ра
-

ж
ен

но
ст

и 
м

ор
щ

ин
.

7.
 Н

ан
ес

ен
ие

 у
вл

аж
ня

ю
щ

ег
о 

см
яг

ча
ю

щ
ег

о 
кр

ем
а 

P.
O

.S
.T

. r
ec

ov
er

y.
8.

 Н
ан

ес
ен

ие
 с

ол
нц

ез
ащ

ит
но

го
 к

ре
м

а 
U

.V
. p

ro
te

ct
 

SP
F 

30
+.



144  ОБЛИК. ESTHETIC GUIDE� Апрель 2024

К
ла

сс
ич

ес
ка

я 
би

ор
ев

ит
ал

из
ац

ия

П
ре

па
ра

то
м

 в
ы

бо
ра

 с
та

л 
пр

еп
а-

ра
т 

Sk
in

Pl
us

-H
ya

l 6
0*

 S
of

t —
 с

ки
н

бу
ст

ер
 п

ро
ло

нг
ир

ов
ан

но
го

 д
ей

-
ст

ви
я,

 к
от

ор
ы

й 
хо

ро
ш

о 
по

дх
од

ит
 

дл
я 

па
ци

ен
то

в 
с 

м
ел

ко
м

ор
щ

ин
ис


ты

м
 т

ип
ом

 с
та

ре
ни

я,
 а

то
ни

чн
ой

 
ко

ж
ей

, п
ри

зн
ак

ам
и 

хр
он

о-
 и

 ф
от

о-
ст

ар
ен

ия
 к

ож
и.

Ги
ал

ур
он

ов
ая

 к
ис

ло
та

 2
0 

м
г/

м
л 

вы
со

ко
й 

ст
еп

ен
и 

оч
ис

тк
и 

в 
со

че
-

та
ни

и 
с 

м
иц

ел
ля

рн
ой

 т
ех

но
ло

ги
ей

 
по

ли
м

ер
из

ац
ии

 Г
К 

об
ес

пе
чи

ва
ет

 
эф

ф
ек

т 
ув

ла
ж

не
ни

я 
ко

ж
и,

 а
 т

ак
ж

е 
ф

ор
м

ир
уе

т 
оп

ти
м

ал
ьн

ую
 ф

из
ио

ло
-

ги
че

ск
ую

 с
ре

ду
 д

ля
 р

ос
та

 а
кт

ив
но

-
ст

и 
ф

иб
ро

бл
ас

то
в 

и 
по

сл
ед

ую
щ

ег
о 

не
ок

ол
ла

ге
не

за
.

П
ро

то
ко

л 
пр

оц
ед

ур
ы

 
би

ор
ев

ит
ал

из
ац

ии

1.
 Т

щ
ат

ел
ьн

о 
оч

ищ
ае

м
 к

ож
у 

и 
пр

ов
од

им
 д

ем
ак

ия
ж

 с
 п

ом
ощ

ью
 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ог

о 
ко

см
ет

ол
ог

ич
е-

ск
ог

о 
ср

ед
ст

ва
.

2.
 П

ри
 н

ео
бх

од
им

ос
ти

 н
ан

о-
си

м
 а

пп
ли

ка
ци

он
ну

ю
 а

не
ст

ез
ию

 
на

 2
0 

м
ин

ут
.

3.
 И

нъ
ец

ир
уе

м
 п

ре
па

ра
т 

Sk
in

Pl
us

-
H

ya
l 6

0*
 S

of
t, 

ис
по

ль
зу

я 
па

пу
ль

ну
ю

 
те

хн
ик

у. 
О

бъ
ём

 с
ки

нб
ус

те
ра

 2
,2

 м
л 

по
зв

ол
яе

т 
пр

ор
аб

от
ат

ь 
од

но
м

о-
м

ен
тн

о 
ш

ею
 и

 з
он

у 
де

ко
ль

те
.

Ре
зу

ль
та

ты
 к

ор
ре

кц
ии

Ш
ея

 и
 д

ек
ол

ьт
е 

—
 з

он
ы

 п
ов

ы
-

ш
ен

но
го

 в
ни

м
ан

ия
 с

 т
оч

ки
 з

ре
ни

я 
ра

нн
их

 п
ро

яв
ле

ни
й 

во
зр

ас
тн

ы
х 

из
-

м
ен

ен
ий

. К
ом

би
на

ци
я 

кл
ас

си
че

ск
ой

 
би

ор
ев

ит
ал

из
ац

ии
 с

 х
им

ич
ес

ко
й 

по
зв

ол
яе

т 
ра

бо
та

ть
 с

 э
пи

де
рм

ал
ь-

ны
м

 и
 д

ер
м

ал
ьн

ы
м

 с
ло

ям
и 

ко
ж

и.
 

Ре
зу

ль
та

т:
 п

ов
ы

ш
ен

ие
 п

ло
тн

ос
ти

 
и 

уп
ру

го
ст

и 
ко

ж
и,

 у
м

ен
ьш

ен
ие

 в
ы

-
ра

ж
ен

но
ст

и 
м

ор
щ

ин
 и

 п
ро

яв
ле

ни
я 

ги
пе

рп
иг

м
ен

та
ци

и.
 



«Облик. Photography». Все права защищены. � ОБЛИК. ESTHETIC GUIDE  145 

Э
кс

кл
ю

зи
вн

ый
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