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АВТОРЫ

С удовольствием представляем наш главный актив — и мы не устаём говорить об этом с благодарно‑
стью и уважением — наших авторов. Кто‑то опубликовал только первый материал, кто‑то пишет по‑
стоянно и его можно называть «штатным» автором. Но нам по‑своему дорог каждый. Ведь за любой 
статьей, обзором или мастер-классом — бесценный опыт, сотни и тысячи пациентов, нештатных ситуа‑
ций, часы аналитической работы.

Виталий Микрюков,  
к. м. н., врач-хирург, косметолог, 
Ростов-на-Дону,  

 @doctormikrukov.
Виталий — молодой хирург 

и лазеротерапевт. В новом номе-
ре мы разместили его статью, где 
он обосновывает осторожный 
подход к использованию стан-
дартных программ, предустанов-
ленных на большинстве аппа-
ратов. Доктор полагает, что они 
не учитывают индивидуальных 
особенностей и состояния кожи 
каждого пациента. Виталий 
называет себя «Лазерменом № 1» 
и ведёт собственный канал о при-
менении аппаратных методик. 
Почти 10 000 подписчиков нахо-
дят его контент увлекательным 
и полезным. Теперь оцените вы.

Полина Лайтер, медицинский 
косметолог, Израиль,  @polina.laiter.

В этом номере «Облика» вышла 
заключительная, четвёртая серия 

проекта Полины о биомехани-
ке и функциональной эстетике. 

Она — опытный косметолог, вот уже 
больше тридцати лет ежедневно при-

нимающий пациентов, проводящий 
обучающие мероприятия и пишущий 

книги. Буквально только что вышла 
из печати книга Полины «Функцио-
нальная эстетика лица. Послойный 
подход». Поздравляем автора и ре-
комендуем вам: обязательно почи-

тайте книгу, вы найдёте в ней много 
интересного. Фокус работы доктора 
Лайтер — естественная красота черт 

лица, пропорций и форм тела.

Лилианна Мыслович, 
врач-физиотерапевт, 

лазеротерапевт, медицинский 
директор Alma Lasers Россия, 

Москва,  @myslovichlv.
Лилианна Мыслович — автор 
нескольких методик по лазер-
ной терапии в косметологии 
и многочисленных научных 

статей, посвящённых влиянию 
лазерного излучения на эсте-
тические и функциональные 

проблемы пациентов. В этом 
номере журнала мы публикуем 
совместную работу Лилианны, 
Артура Старовойтова и Екате-
рины Нефёдовой «До послед-

него пикселя». Она посвящена 
комбинированному протоколу 

применения СО₂-лазера Pixel 
и ФДТ-препарата Heleo 4.

Альбина Махмаева, врач-косметолог, дерматолог, 
трихолог, лазеротерапевт, главный врач клиники 
лазерной косметологии Louis de Fleur, Екатеринбург,  

 @doktor_alba.
Альбина — несмотря на свой юный возраст — очень лю-

бознательный и целеустремлённый врач. Всего за шесть лет 
работы в клинике прошла путь от обычного врача до ру-
ководителя направления, а затем — должности главного 
врача. Постоянно принимает участие в отраслевых ме-
роприятиях, повышает свою квалификацию, перенимает 
опыт ведущих российских специалистов. Ценит командную 
работу в клинике и естественный подход в косметологии. Её 
кредо — максимум воздействия, минимум внешней «замет-
ности». Время «не в клинике» она проводит в спортзале, 
с друзьями, семьей и очаровательной десятилетней дочерью.

Дмитрий Урман, врач-дерматове-
неролог, Москва,  @dr_urman.

Дмитрий — специалист по контурной 
пластике, нитевым методикам и реви-
тализации. Об этом он готов рассказы-
вать часами, как в учебном классе, так 
и в статьях. В рубрике «Мастер-клас-
сы» вы найдете авторский протокол 
Дмитрия по нитевой коррекции 
выраженных признаков старения кожи, 
птоза и глубоких морщин в средней 
трети лица. Дмитрий всерьёз увлека-
ется спортом и путешествиями, любит 
музыку Барри Уайта и Эми Уайнхаус. 
То есть, без преувеличения, это тот слу-
чай, когда в человеке всё прекрасно.

https://www.instagram.com/doctormikrukov/
https://www.instagram.com/dr_urman/
https://www.instagram.com/doktor_alba/
https://www.facebook.com/myslovichlv
https://www.facebook.com/polina.laiter
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